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1) 2)

1) Austrian Federal Office for Food Safety 
2) Austrian Federal Office for Safety in Healthcare 
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Disclaimer

„Meine Bemerkungen sind nicht zwangsläufig die 
offizielle Meinung der AGES bzw. Österreichs“

“My remarks do not necessarily reflect the official 
view of AGES or Austria”

Österreichisches Lebensmittelbuch – Einstufung von Pflanzen und Pflanzenteilen
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Überblick

• Österreichisches Lebensmittelbuch (ÖLMB)

• Österreichische „Pflanzenlisten alt“

• Internationale „Pflanzenlisten“ + EFSA

• Österreichische „Pflanzenlisten neu“

• Erläuterungen
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Das Österreichische 
Lebensmittelbuch 1

Österreichisches Lebensmittelbuch – Einstufung von Pflanzen und Pflanzenteilen

In den Jahren 1910 bis 1917 wurde der 
"Codex Alimentarius Austriacus" 
geschaffen. In diesem dreibändigen 
Werk wurden die Mindeststandards der 
österreichischen Lebensmittel festgelegt. 
Die ersten Kapitel waren ab 1911
verbindlich.

© MA59
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Das Österreichische 
Lebensmittelbuch 2
• Das Österreichische Lebensmittelbuch (Codex 
Alimentarius Austriacus) dient zur Verlautbarung 
von Sachbezeichnungen, Begriffsbestimmungen, 
Untersuchungsmethoden und Beurteilungs-
grundsätzen sowie von Richtlinien für das 
Inverkehrbringen von Waren (§ 76 Lebensmittel-
sicherheits- und Verbraucherschutzgesetz -
LMSVG). 

• Das Österreichische Lebensmittelbuch ist aus 
rechtlicher Sicht als "objektiviertes 
Sachverständigengutachten" einzustufen. Es ist 
keine Rechtsvorschrift im engeren Sinn.

Österreichisches Lebensmittelbuch – Einstufung von Pflanzen und Pflanzenteilen
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Das Österreichische 
Lebensmittelbuch 3
• Zur Beratung des Bundesministers für Gesundheit in 

Angelegenheiten sämtlicher lebensmittel-rechtlicher 
Vorschriften sowie zur Vorbereitung des Österreichischen 
Lebensmittelbuches (Codex Alimentarius Austriacus) ist eine 
Kommission (Codexkommission) eingerichtet. 

• Gemäß § 77 LMSVG setzen sich die Mitglieder neben den 
Mitarbeitern des BMG und der AGES oder den 
Untersuchungsanstalten der Länder und nach § 73 LMSVG 
Berechtigte, aus Vertretern bestimmter Bundesministerien 
(BMJ, BMLFUW, BMASK, BMWFW, BMF), den Ländern, der 
Wirtschafts-und Landwirtschaftskammer Österreich, der 
Bundesarbeitskammer, dem Verein für Konsumenten-
information, dem Österreichischen Gewerkschaftsbund, der 
Vereinigung Österr. Industrieller, der Österr. Tierärzte-
kammer und Vertretern der einschlägigen Wissenschaften
zusammen. Ihre Tätigkeit ist ehrenamtlich. 
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Das Österreichische 
Lebensmittelbuch 4
• Zur fachlichen Unterstützung und Vorbereitung Ihrer 

Beschlüsse hat die Codexkommission Unterkommissionen 
und Arbeitsgruppen eingesetzt, die unter Beteiligung von 
Fachexperten Codexrichtlinien erarbeiten. Diese werden nach 
Befassung des Koordinationskomitees der 
Plenarversammlung der Codexkommission zur 
Beschlussfassung vorgelegt und vom Bundesminister für 
Gesundheit veröffentlicht.

• Die Codexkommission wird als Forum zur Vorbereitung und 
sozialpartnerschaftlichen Abstimmung der österreichischen 
Position für EU- und internationale Gremien genutzt und wird 
regelmäßig durch das Präsidium der WECO mit 
Fragestellungen aus den Komitees des FAO/WHO Codex 
Alimentarius über die Vorsitzenden der jeweiligen Codex-
Unterkommissionen befasst. Weiters dient die 
Codexkommission als Plattform zur Risikokommunikation. 
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Codex B 27- Pilze und 
Pilzerzeugnisse
http://www.lebensmittelbuch.at/pilze-und-pilzerzeugnisse/



13Österreichisches Lebensmittelbuch – Einstufung von Pflanzen und Pflanzenteilen

Codex B 28- Gewürze und 
Gewürzextrakte 
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Codex B 31 Tee und 
teeähnliche Erzeugnisse
http://www.lebensmittelbuch.at/tee-und-teeaehnliche-erzeugnisse/
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Codex UK Nahrungs-
ergänzungsmittel (NEM)
https://www.verbrauchergesundheit.gv.at/Lebensmittel/nahrungsergaenzung/nahrungsergaenzungsmittel.html
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Überblick

• Österreichisches Lebensmittelbuch (ÖLMB)

• Österreichische „Pflanzenlisten alt“

• Internationale „Pflanzenlisten“ + EFSA +…

• Österreichische „Pflanzenlisten neu“

• Erläuterungen  
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GLOBAL REGULATORY 
DEVELOPMENT 1

Österreichisches Lebensmittelbuch – Einstufung von Pflanzen und Pflanzenteilen
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GLOBAL REGULATORY 
DEVELOPMENT 2

Österreichisches Lebensmittelbuch – Einstufung von Pflanzen und Pflanzenteilen
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Nationale Listen
(sind (noch) nicht rechtssicher!!)

•BELGIEN
http://www.health.belgium.be/eportal/foodsafety/foodstuffs/foodsupplements/index.htm#.Ujec-XcmGPB

• FRANKREICH
http://ec.europa.eu/enterprise/tris/en/index.cfm/search/?trisaction=search.detail&year=2012&num=728&mLa

ng=DE

• ITALIEN
http://www.salute.gov.it/portale/temi/p2_6.jsp?lingua=italiano&id=1424&area=Alimenti%20particolari%20e

%20integratori&menu=integratori

• UK (MHRA)
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/204303/Supplements_Sum
mary__Jan_2012__DH_FINAL.doc.pdf

• DEUTSCHLAND
http://www.bvl.bund.de/DE/01_Lebensmittel/03_Verbraucher/08_Stoffliste/lm_stoffliste_node.html

•…

Österreichisches Lebensmittelbuch – Einstufung von Pflanzen und Pflanzenteilen
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BELFRIT
http://www.salute.gov.it/portale/news/p3_2_2_1_1.jsp?lingua=ital
iano&menu=eventi&p=daeventi&id=163

Österreichisches Lebensmittelbuch – Einstufung von Pflanzen und Pflanzenteilen
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The European Herbal 
Infusions Association (EHIA)
http://www.ehia-online.org/

Österreichisches Lebensmittelbuch – Einstufung von Pflanzen und Pflanzenteilen



22

EFSA Botanicals (Plants, Fungi, Algae)
http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/botanicals.htm

• European Food Safety Authority; Compendium of 
botanicals reported to contain naturally occuring 
substances of possible concern for human health when 
used in food and food supplements. EFSA Journal 
2012;10(5):2663. [60 pp.]. 
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/2663.pdf

• EFSA Scientific Committee; Guidance on safety 
assessment of botanicals and botanical preparations 
intended for use as ingredients in food supplements, on 
request of EFSA. EFSA Journal 2009; 7(9):1249. [19 pp.].
http://www.efsa.europa.eu/en/search/doc/1249.pdf

• Scientific Opinion on a Qualified Presumption of Safety 
(QPS) approach for the safety assessment of botanicals 
and botanical preparations 
http://www.efsa.europa.eu/de/efsajournal/pub/3593.htm

Österreichisches Lebensmittelbuch – Einstufung von Pflanzen und Pflanzenteilen
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BfR (GER): Risikobewertung von Pflanzen 
und pflanzlichen Zubereitungen
http://www.bfr.bund.de/cm/350/risikobewertung-von-pflanzen-
und-pflanzlichen-zubereitungen.pdf

•Lycium barbarum L. (Gojibeeren)
•Rhodiola rosea (L.) SCOP. (Rosenwurz)
•Withania somnifera (Schlafbeere)
•Pueraria lobata (Willdenow) Ohwi 
(Kudzuwurzel)

•Tribulus terrestris L. (Erdstachelnuss)
•Pausinystalia yohimbe L. (Yohimbe)
•Ephedra spp. (Meerträubel-Arten)
•… + 9 andere

Österreichisches Lebensmittelbuch – Einstufung von Pflanzen und Pflanzenteilen

KOMEFSA 
VERBOT  
Artikel 8 von 
1925/2006
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• Österreichisches Lebensmittelbuch (ÖLMB)

• Österreichische „Pflanzenlisten alt“

• Internationale „Pflanzenlisten“ + EFSA

• Österreichische „Pflanzenlisten neu“

• Erläuterungen 
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Arbeitsgruppe für die Erstellung 
der Pflanzenliste(n) des ÖLMB
Beauftragt vom Vorsitzenden der Codex UK
„Nahrungsergänzungsmittel“ sowie
„Tee und teeähnliche Erzeugnisse“
Min.-Rat i.R. Mag. Dieter Jenewein

Leitung: Univ.-Prof. Mag. Dr. Dr.h.c. Brigitte Kopp
Professor für Pharmakognosie, Universität Wien
(+ Mag. Elisenda Pichler, Johannes Schimming)

Em. O. Univ.-Prof. Dipl.-Ing. Dr. Chlodwig FRANZ,
Dr. Wolfram Steinwendtner,
Min.-Rat Dipl.-Ing. Rainer Bernhart,
Mag. Dr. Astrid Obmann und Dipl.Ing. Klaus Riediger

 rund 10 ganztägige Meetings!
Österreichisches Lebensmittelbuch – Einstufung von Pflanzen und Pflanzenteilen
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Wichtigste Erkenntnisse 1

• Tee und Teeähnliche Getränke = allg. wässriger 
„einfacher“ Extrakt   weniger Variablen 
in Pflanzenliste klarere Aussagen zu +/- möglich

• Nahrungsergänzungsmittel = komplexer  viele 
Variablen möglich  Pflanzenliste bietet zu wenig 
an Info für Empfehlung bei kritischeren Pflanzen 

 Daher wird bei der jetzigen Überarbeitung für die 
Einstufung von Pflanzen und Pflanzenteilen 
im ÖLMB „nur“ das Codexkapitel B 31 „Tee 
und teeähnliche Erzeugnisse“ als  Empfehlung 
veröffentlicht werden.

Österreichisches Lebensmittelbuch – Einstufung von Pflanzen und Pflanzenteilen
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Wichtigste Erkenntnisse 2

• Genaue Systematik sehr wichtig!
http://www.theplantlist.org/

• AM Einstufung heute strengere und transparentere 
Kriterien

http://www.basg.gv.at/arzneimittel/abgrenzung/

• Liste an die heutige Zeit angepasst! (Beispiele)
 Süsse Brombeerblätter (Rubus Suavissimus S. Lee)
 Zitronenmyrte (Backhousia citriodora F.Muell.)
 Morinda citrifolia L. (Noni-Blätter- Novel Food Zulassung)
 kein Färberginster (Genista tinctoria L.) als 

Schmuckdroge mehr  jetzt inNegativliste
Österreichisches Lebensmittelbuch – Einstufung von Pflanzen und Pflanzenteilen
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"POSITIVLISTE" - Tee und 
teeähnliche Erzeugnisse

Österreichisches Lebensmittelbuch – Einstufung von Pflanzen und Pflanzenteilen
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"NEGATIVLISTE" - Tee und 
teeähnliche Erzeugnisse

Österreichisches Lebensmittelbuch – Einstufung von Pflanzen und Pflanzenteilen
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Begriffe des Lebensmittelrechts
VERORDNUNG (EG) Nr. 178/2002
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Arzneimittel/Lebensmittel

• Sennesblätter
• Weidenrinde
• Kamille
• Sonnenhut
• Johanniskraut
• Huflattich

DOSIS + 
KOMBINATION 
+SICHERHEIT

WIRKSAMKEIT?
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Novel Food Netzwerke

LUA´s

Codex

UNI´s
+Experten

WKO VKI

AK

Zoll

LM-
Aufsicht

BMG

AGES

Novel Food 
Working Group
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NF- Abgrenzungsproblematik
Nicht neuartig

(not NF)
Grauzone

(?)
Neuartig

(NF)

• Rezepturänderung

• Neue 
Technologien    

ohne Auswirkung

• GVO

• FIAP
Aromen, 

Zusatzstoffe, 
Enzyme

Neue 
Extraktions-

oder 
Trennmethoden

Neuer Extrakt

Reinstoffe

AM?

• zugelassenes NF:
gleiche Anwendung  

(Notifikation)
neue Anwendung
(Erstzulassung)

• Zutat wurde nur in NEM 
vor 150597 verwendet

• Zusatzstoffe
Verwendung z.B. als 

Ballaststoff
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Neue Extraktionsverfahren 1?
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Neue Extraktionsverfahren 2?



37Österreichisches Lebensmittelbuch – Einstufung von Pflanzen und Pflanzenteilen

Neue Extraktionsverfahren 3?
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Neue Extraktionsverfahren 4?
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NOVEL FOOD: EU- DG SANCO
http://ec.europa.eu/food/food/biotechnology/novelfood/index_en.htm
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Belgien
(bitte beachten!)
http://www.health.belgium.be/eportal/foodsafety/foodstuf
fs/novelfoods/index.htm?fodnlang=en#.UpRxNxBsuSY

Österreichisches Lebensmittelbuch – Einstufung von Pflanzen und Pflanzenteilen
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Plant Libra: Projekt + Links
http://www.plantlibra.eu/web/?q=node/63

Österreichisches Lebensmittelbuch – Einstufung von Pflanzen und Pflanzenteilen

PLANT food supplements: Levels of Intake, 
Benefit and Risk Assessment
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HERZLICHEN DANK für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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http://st.depositphotos.com/2317051/2602/v/950/depositphotos_26021555-Vector-cartoon-of-man-
and-woman-drinking-tea.jpg


